ГРАФИК ПРИНЯТИЯ НОРМАТИВОВ

АПРЕЛЬ 2018г.
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	Подача и сбор документов

	
	Выполнение нормативов


Подробная информация по адресу: пос. Притомский, ул. Энергетиков, 4

Контактные телефоны: 2-64-04;

8-908-948-70-71 Юлия Алексеевна;

8-923-495-37-33 Ольга Дмитриевна.
Приложение 1

Список приема нормативов на апрель 2018г. :
· Подтягивание из виса на высокой перекладине (количество раз);

· Подтягивание из виса лёжа на низкой перекладине 90 см (количество раз);

· Сгибание и разгибание рук в упоре лёжа на полу (количество раз);

· Наклон из положения стоя с прямыми ногами на гимнастической скамье (от уровня скамьи – см);

· Прыжок в длину с места толчком двумя ногами (см);

· Метание теннисного мяча в цель, дистанция 6 м (количество попаданий);

· Метание мяча весом 150 г (м);

· Метание спортивного снаряда весом 500, 700 г (м);

· Поднимание туловища из положения лёжа на спине (количество раз за 1 минуту);

· Плавание на 25, 50 м (мин, с).
